
ETKİNLİKLER
BAŞLANGIÇ 

SAATİ
BİTİŞ SAATİ

KALKIŞ 07:00

SABAH KAHVALTISI 07:00 07:45

EĞİTİM-ÖĞRETİME HAZIRLANMA 07:45 08:00

SABAH TOPLANMA ZİLİ 08:00 08:10

1. DERS 08:30 09:10

TENEFFÜS 09:10 09:20

2. DERS 09:20 10:00

TENEFFÜS 10:00 10:10

3. DERS 10:10 10:50

TENEFFÜS 10:50 11:00

4. DERS 11:00 11:40

ÖĞLE YEMEĞİ 11:40 12:20

5. DERS 12:20 13:00

TENEFFÜS 13:00 13:10

6. DERS 13:10 13:50

KURS SAATİ 15:30 16:10

TENEFFÜS 16:10 16:20

KURS SAATİ 16:20 17:00

DİNLENME 17:00 18:00

AKŞAM YEMEĞİ 18:00 19:00

ETÜT-1 19:00 19:40

DİNLENME 19:40 20:00

ETÜT-2 20:00 20:40

DİNLENME 20:40 21:00

GECE ÖĞÜNÜ 21:00 21:30

UYKUYA HAZIRLIK 21:30 22:00

UYKUYA GEÇİŞ 22:00 07:00

ORG. AHMET ÇÖREKÇİ YBO .MÜDÜRLÜĞÜ

ZAMAN ÇİZELGESİDİR.

HAFTA SONU KURS (CUMARTESİ-PAZAR)


